
「父親の必要、父親による傷」

宇宙の中、最も深い、親密な関係は父と息子の関係です。
少し、イエス様と父なる神様の関係を考えてみてください。
ヨハネの福音書を読めば、イエス様とお父様の関係が本当によく見えて、感動します。

この関係は、私たち人間の父親と息子との関係の模範です。
私たち人間は、父と息子の平和の一致の中に生きるために創られています。
父親は息子のためにこの質問に答える必要があります：
「僕は男として本当に大丈夫なの？」
つまり、
「僕は本当の男？本当に価値があるの？居場所があるの？」と言い換えることができます。
しかし、多くの男性はまだ、大人の体の中に閉じ込められた子供のようです。
「お前は、本当に男だよ！」「できるよ！」と父親から言われていないので、本当の自分をまだ発見でき
ず、建前で生きています。

母親は慈悲、哀れみ、優しさの象徴ですが、すべての少年が父親の根本的な必要を持っています。

父は息子に価値と認証を与えます。
これは、避けることのできない真実：
少年は、本当の男らしさを大人の男性との関係によって受け継ぎます。

イエスは、第二のアダムです。
イエスこそ、本物の男らしさの模範です。
彼がヨルダン川で洗礼を受けた時、父は彼の上に言わずにいられませんでした：
「これはわたしの愛する子。私は彼を喜ぶ！」
「息子よ、あなたはできるよ、あなたは私の誇りですよ。」
イエスがこの言葉を聞く必要があったならば、私たちもこれを聞く必要があるのは、なおさら。
私たち皆、心に傷があります。
父親、母親、兄弟、先輩から。影響力のある人を通して私たちは皆傷ついた心を持っています。
裏切り、虐待やトラウマを通して。
この傷ついた心は、聖書の言葉にも見えます。
詩篇109:22
私は悩み、そして貧しく、私の心は、私のうちで傷ついています。

男性は必死に脱出の道を探しています。深い痛みを避けるために。
たとえば、多くの男性にとってポルノは、セックスや関係よりも、自分の痛みを避ける逃げ道か、自分の男
らしさを確認する方法です。
その瞬間、本物の男のように感じますが、結局うわべだけで、薬物のように、一時的な現実逃避です。

また、他の男性は、スポーツや格闘技などを通して、自分の価値を見つけようとします。
人の前で格好良い、学力、仕事、お金、財産を通して価値を探している男性も多い。



しかし、これらの事は、痛みを避けるための逃げ道でしかありません。
骨折のために痛み止めの薬を飲むと同じように、一時的に痛みを忘れるが、本来の怪我や傷が残っていま
す。

どんな怪我や傷があっても、父なる神様だけがそれを癒すことができます。

あなたは、自分の心の傷をどうやって整理していますか？
ちゃんと、整理しなければ、癒されていないままで、ずっと残ります。

多くの男性は、自分の傷を自分の一部として受け入れています。
自分のアイデンティティの一部として。
「仕方ない。僕はこういうもんだ。この怒り、この欲望、男だから、仕方がない。」

しかし、気づかないうちにその傷がまた表面化する。
父なる神様は、偽物を暴露します。
建前の仮面が落ちて、本物が見えてくるのは、主の優しさです。
なぜなら、私たちの心を癒したいと願っておられるから。
何気なく、人に何か言われたことで、急にカチンとくる。
映画やテレビドラマをみて、その思い出が浮かんでくる。
突然、自分が泣いているか、キレて怒っているか。
サタンは、私たちが自分の傷や痛みの中に、留まるように一生懸命働いています。

どうやって、本当の男らしさの深みを味合うことができますか？
正直、自由になりたいと切に願っている男性はまだ少ない。
腹割って、自分の弱さと必要を認めるには、大きな代価がある：
プライドを捨てて、謙虚になり、へりくだるその代価です。
多くの人にとって、それは底知れぬ崖から飛び降りるような感じ！

しかし、心が癒されたら、霊、思い、心が全きものへと統合されます、
これは何よりも価値があります！
健全であること、あなたの内にある霊が自由に自分自身を表現できること - これこそ、あなたが創られた目
的です！

ここで招待と同時に、挑戦です：

旅を始めてみませんか。癒しのプロセスを受け入れてください。
フォーカスし、目的を目の前に置いて、あきらめないでください。

一緒に進みましょう。



癒しの過程
あなたがあるべき男になる課程を邪魔しているものを見てみましょう。
多くの男性には、父親に関わる傷が心の一番大きな傷であり、それが大きな邪魔となっています。
少し不安を感じるかもしれませんが、神様の導きを招いて、聖霊様と一緒に心を探検してみましょう。

準備：
一人でやるか、兄弟と一緒にやるか？
今からのプロセスの多くは、まず一人で考えて祈ってできることです。
しかし、最後に、ゆっくり話を聞いて、フィードバックをしてくれる兄弟と一緒に祈ることを強く勧めま
す。
父親に関する傷について話すのが苦痛な場合、初めから仲間と一緒にやることを勧めます。
また、聖書的に、兄弟に告白することは力があります。また、声を出して祈って宣言するのも大切です。
どちらにしても、ぜひ最後に兄弟との集まりの中、シェアして、違う視野からの印象と意見をもらって、一
緒に祈ってください。

環境：
• 邪魔されるもののない静かな場所に行ってください。
• たっぷり時間を用意してください。（６０分ぐらい）
• 聖霊様があなたの霊を導いてくださるように祈ってください。
• 聖書とノート使ってください。
• これらの祈りを自分自身のものにしてください。編集して、作り直して、自分の言葉で表現してくださ
い。
• 神様の前に、また兄弟の前に、正直に！

初めてやるとき、特になんの閃めきがなくても、あきらめないでください！
なんとなく、心の表面下で整理すべきことがあると感じるなら、求め続けてください。
神はそれを癒されることを約束してくださっています。
こういうことは、一生のプロセスです。
しかし、このように、自分を本当に明け渡して主に委ねたら、短い時間でも、大きく変わることもできま
す。
成長と心の一新、癒しを求め続けてください。
そして、どんなことがあっても、その道から離れないでください。

はじめましょう！



明け渡すための祈り
主イエスの主権、そして聖霊の導きに、完全に自分を明け渡すのは欠かせないことです。
自分の力で、このような痛い思い出を掘り出すのは、無意味です。
しかし、主と共に進めば、主のご臨在の中で、全てが変わります。
なので、痛いところを避けるのではなく、
主が共におられることを覚えて、一緒に行きます。

では、体と心、思い、霊を主に委ねて行きましょう。
声を出して、私と一緒に、祈りましょう。

天のお父さん、
今あなたの御前に行きます。
無条件的に、自分をあなたに明け渡します。
あなたは私の父、私の主、そして私の友です。
私はあなたの息子、しもべ、またあなたの友です。
私は心開いて、この時間をあなたに委ねます。
私の心ではなく、あなたの御心通りにしてください。

イエスさま、
あなたは、戸の外に立って叩かれていると書いてあります。
だれでも、あなたの声を聞いて戸をあけるなら、あなたは、
彼のところに入って、彼とともに食事をされます。（黙示録 3:20）
私は今、応答します。私の心の戸を開いて、あなたを招きます。
どうぞ、入って来て、私と一緒に居てください。

聖霊様、
この時間を導いてください。
あなたは私の慰め、私の導きであり、
あなたは私をすべての真実に導いてくださるお方です。
初めから、終わりまで、どうぞこのプロセスをリードしてください。
御心でないことがなくなるように、祈ります。
どうぞ、入ってきて、導いてください。

敵よ。主イエスの御名によって、お前を阻止する。
お前は黙って、この時間を邪魔できない！

主イエスの御名によって、祈ります。アーメン



父親に関する傷
父親の多くは、彼らの最善を尽くして私たちを育ててくれました。
けれども、ある父親は、彼らの責任を放棄してしまいました。
今からは、自分の父親に関する欠けと傷について、考えて祈ります。それらを光に出して、正しく見極め
て、主に癒しと解放、新しい思いをいただきます。これは、父親を裁くことではありません。
逆に、本当に父親を自分の裁きから手放して、赦すための唯一の道です。

パート１：嘘、否定的な言葉や感情
あなたの父親を通して、直接、または間接的に、伝わってきた嘘や否定的な言葉を書き留めましょう。
生まれつき、自分の本当のお父さんを知らない人でも、父親が存在しなかったことで伝わっているメッセー
ジがあるはずです。

「父親は自分にどんな言葉を伝えたか？」
「父親という存在を通して学んだ、また信じてきた嘘や否定的な言葉は何ですか？」

例：
「何々をしたら、自分は受け入れられ、愛される。」
例えば、いい子だったら、、、正しく行動するば、、、
偏差値がよければ、、、
「私は本物の男として、ちゃんとできていない。」
「私は決してうまくいかない」
「私は重要ではない。」
「私は存在するべきでない。」
「私は間違いだった。」
「私は邪魔、問題である。」

表現しましょう。
どうぞ、動画を止めて、５～１５分を取って、ノートに嘘や否定的な言葉を書き記してください。

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

次に、父親について、どんな感情を持っていますか？
（怖い、近い、遠い、つまらない、など？）

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________



パート２：真実と肯定的な言葉
続けて、天のお父さんは、あなたについて、どんな真実と肯定的な言葉を
伝えようとしていますか？必要なら、御言葉を見てください。

父なる神様に尋ねましょう：
「あなたは私のことを、どう思っていますか？」
「どんな真実を私に伝えようとしておられますか？」
また、人間の父親からの、肯定的な言葉も書きましょう。

「天のお父さん、あなたはどう思いますか？真実は何ですか？あなたの肯定的な言葉は何ですか？」

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

あなたは、地上の父親に対しての肯定的な感情や印象を持っていますか？
何ですか？
また、父なる神様については？

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________



パート３：大いなる取引！
今書いたこの言葉について祈りましょう。
主が来てくださり、癒してくださいます。

祈りましょう：
主よ、あなたは私の人生に対する権威を持っておられます。
どうぞ、私と一緒に進んでください。
一人ではできません。一緒にしましょう。
イエス様、あなたの御心通り、導いてください。

イエス様、
私が信じて来た嘘、否定的な言葉をあなたにゆだねます：（パート１から読む）
私は、この否定的な言葉を教えられ、信じてしまった：（パート１から読む）
そして、これらは私が感じた悲観的な感情です：（パート１から読む）

そして、これらのものの代わりに、私は、この真理を宣言します。
あなたが私の上に語られる真実を信じます：（パート２から読む）

あなたは、私の霊にこの言葉を語ってくれています：（パート２から読む）
そして、私がいただいた良い感情は：（パート２から読む）

今、イエスの御名によって、嘘や否定的な言葉、悲観的な感情を断ち切ります。
真理であるイエス様に、自分を委ねます。
地上の父親を手放して、もはや、裁きません。赦します。

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________



パート４：主の真実に留まる
リラックスして、深呼吸して、すべての嘘を手放し、そして主が示しておられるその真実を吸い込みましょ
う。
主の愛、哀れみと真実を感謝しましょう。
自分の上に真実を宣言するときに、この聖書の約束も宣言してください：
自分の言葉、自分のものにしてください。

イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、いのちなのです。わたしを通してでなけ
れば、だれひとり父のみもとに来ることはありません。」ヨハネ14:6

もし子があなたがたを自由にするなら、あなたがたはほんとうに自由なのです。 ヨハネ 8:36

あなたがたは真理を知り、真理はあなたがたを自由にします。ヨハネ 8:32

主は御霊です。そして、主の御霊のあるところには自由があります。 2 コリント 3:17

天からこう告げる声が聞こえた。「これは、わたしの愛する子、わたしはこれを喜ぶ。」マタイ 
3:17

このように祈りましょう：
父よ、私は道であり、真理であり、いのちであるイエス様を通してあなたのところに行きます。
イエス様、私の痛み、また罪を全て受け取り、十字架の上で破壊してくださった方。
そして、自由、新しい豊かな命のために、三日目に蘇られたイエス様。

天のお父さん、ありがとう！
御子イエスは私を自由にされました。
私は今、真実であるイエス様ご自身を知っています。私は自由です！
真理の御霊は、私のうちに生きておられる、私は自由です！
そして、キリストにあって、私もあなたの愛する息子になって、あなたは私の上に言われます：「こ
れはわたしの愛する子、私は彼を喜ぶ！」
私はこの真理に留まることを選び取ります。
主よ、この真理に留まりながら、心や思いを変えることができるように、助けてください。

この祈りの自分のバージョンを書き出してください。
また、いつもこれを読んで、宣言してください。
朗読するだけではなく、自分の一部として宣言してください。
目が覚めてからすぐ、一日中、また寝る前に。

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________



パート５：人間の父親ついての祈りを作ります

あなたの父子関係がどのようなものであったかに関係なく、あなたは父親に対して、感謝と赦し、名誉、祝
福を表す祈りを作ることはできます。
彼がすでに他界している場合であっても。
彼には会ったことがなく、知らない場合でも。

鍵は、聖霊様から聞くことです。
聖書の言葉、また、主の思いをいただきましょう。
先ほどのノートを参考にして、神様があなたの霊に示していることに目を留めてください。
父なる神様に聞きましょう：「お父さん、あなたはどのように、私の人間の父を見ていますか？あなたは彼
のこと、どう思われますか？」

そして、このプロセスの中で、彼を赦す、彼を祝福する表現も使いましょう。

父親の祈りを練り上げて、でき上がったら、兄弟とシェアしてください。フィードバックをもらってくださ
い。
必要なら編集してください。
そして、この祈りを心に覚えてください。
日記帳やスマートフォンの中に保存してください。
この言葉が自然にあなたの思いの一部になるまで、続けて祈ってください。

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________



最後に
自分の父親を知らずに育った人、
また、関わりの薄い父親、感情的に遠い存在の父親を持っている人、
虐待した父親を持っている人は、良いお父さんを持っている人を見て、比べてしまい、羨んだことはないで
すか？
もしかしたら、この羨む思い、一生戦わないといけないと思っているでしょう。
自分は、もう癒されることはない。もう遅い。と思うように、誘惑されていませんか？

しかし、真実は、神様、父なる神様の恵みは十分です！
あなたは乏しいことはない。
そして、あなたは完全な父親と息子の関係を持つことはできます。
どうして？
なぜなら、全ての男性は、父なる神様に育てられる必要があるからです。

男性諸君よ！
どんな人でも、良い父親を持っていた人から、自分の父親を知らなかった人まで、私たちは皆、父なる神様
と出会い、主の息子として育てられる必要があります。

主を求め続けてください。
成長し続けてください。
力から力へと、進み続けてください。

________________________________________________________________________________________________
上記の祈りのプロセスはマーティ・ウッズとジェフ・リンスコットが作りました。
ジョン・エルドリッジ（Wild at Heart 著）の教えとSOZOミニストリーのモデルを参考にして作りました。


